Photographier des aliments

Voici des pistes pour développer et enrichir votre projet

« Photo d’aliments »

= Quoi photographier ?

Tout ce qui concerne l'alimentation. Aliment simple, plat préparé, association d’aliments etc.

Pour la couleur, la forme, la texture, la transparence, le sujet.
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Dans un premier temps, il faut préciser son intention c’est a dire :
Faire la promotion du sujet ou simplement reconnaitre le sujet.
Suggérer une ambiance, une idée.

Intriguer.

o Pour l'esthétique (comme une nature morte).

= Matériel
o Trépied + déclencheur souple.
o Lumiére = naturelle + autres sources pour atténuer les contrastes ou déboucher les ombres.
0 Accessoires.
o Arriére-plan simple.
o Porter une attention aux intrus.

= Composition
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Se rapprocher du sujet.

On met le focus sur quoi ? Détail, texture, transparence, forme etc.

Rechercher un angle particulier.

Associer plusieurs formes identiques ou différentes, ou couleurs contrastantes ou textures
variées.

Sujet unique ou création de plans ou une anarchie de formes ou de sujets.

= Trucs techniques

0 Mise au point sur un élément pour le mettre en valeur.

o Ouverture focale f2.8 af5.6.

o Priorité ouverture, ainsi I'appareil déterminera la vitesse.

Références

Si vous faites une petite recherche sur Google avec Photographier des aliments et réussir

ses photos d’aliments vous trouverez beaucoup d’exemples.

Bonne recherche et amusez-vous avec vos aliments !
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